\
f.... RECETTE DE

aux herbes

C.C.. TARTARE DE THON FUME

INGREDIENTS

(POUR 1 KG DE TARTARE)

. 1 KG DE THON FUME
‘ LE JUS DE 2 ORANGES

‘ 1 PAMPLEMOUSSE

. 2 POMMES @¥PE GRANNY SMITH)

PREPARATION OIGNONS FRAIS
N\ OU CIBOULETTE
Q/ MARINER LE THON FUME DANS LE JUS D'ORANGE.

Q/ TAILLER EN BRUNOISE LES POMMES ET LES OIGNONS.

\’/ PRELEVER LA PULPE DU PAMPLEMOUSSE ET LA COUPER EN MORCEAUX.

Q/ MELANGER LE TOUT DANS UN SALADIER ET RESERVER AU FRAIS.

STUCE GOURMANDE

AJOUTEZ DE L'AVOCAT ET DES CREVETTES
CUITES POUR UNE TOUCHE ENCORE PLUS SAVOUREUSE !

= )

DRESSAGE & ACCOMPAGNEMENT
i@/ DRESSEZ LE TARTARE A L’'EMPORTE-PIECE
ET ACCOMPAGNEZ-LE D'UNE SALADE FRAICHE.

& ASSAISONNEZ AVEC UNE VINAIGRETTE
CLASSIQUE OU UN FILET DE VINAIGRE DE
FRAMBOISE.

1KG DE THON PERMET DE REALISER
10 A 12 PORTIONS.

PRIX DE VENTE CONSEILLE :
21€ / PLAT.



